
1. Triathlon TuS Ahrweiler 1 02:23:10
312 Jahner, Madleina 00:42:21 weibliche Jugend U 18 2000
308 Orthen, Hannah 00:50:19 weibliche Jugend U 20 1999
301 Kolberg, Swantje 00:50:29 Seniorinnen W55 1959

2. LT Grafschaft 1 02:23:14
216 Weber, Ellen 00:55:35 Seniorinnen W45 1968
215 Dreimüller, Katharina 00:44:02 Seniorinnen W30 1986
213 Götte, Britt 00:43:35 Seniorinnen W50 1967

3. LT SV Hönningen/Ahr 1 02:25:55
238 Brenner, Anke 00:41:12 Seniorinnen W45 1970
237 Münch-Dieden, Steffi 00:52:17 Seniorinnen W45 1968
236 Dismon, Sarah 00:52:24 Frauen 1993

4. Selbstläufer SV Altenahr 1 02:37:19
261 Hammerschmidt, Beate 00:53:41 Seniorinnen W45 1968
251 Frings, Annette 00:43:00 Seniorinnen W50 1963
250 Laubner, Sybille 01:00:38 Seniorinnen W45 1968

5. TV Sinzig 08 e.V. 1 02:39:59
302 Hintz, Yvonne 00:52:35 Seniorinnen W40 1977
297 Menrath, Carolina 00:48:40 Juniorinnen U23 1995
295 Schmerer, Marie 00:58:43 weibliche Jugend U 15 2003

6. LG Laacher See 1 02:51:59
400 Hermann, Bärbel 01:03:00 Seniorinnen W50 1965
318 Krümpelmann, Kirsten 00:51:23 Seniorinnen W45 1969
201 Monschauer, Bärbel 00:57:35 Seniorinnen W65 1950

7. LT Grafschaft 2 03:02:13
218 Heynert, Michaela 01:03:02 Seniorinnen W45 1971
217 Franzen, Manuela 01:03:03 Seniorinnen W50 1963
214 Heller, Claudia 00:56:08 Seniorinnen W35 1982

8. LG Laacher See 2 03:14:12
210 Justen, Lydia 01:03:12 Seniorinnen W55 1962
209 Michels, Christina 01:05:29 Seniorinnen W45 1970
205 Schäfer, Brigitte 01:05:30 Seniorinnen W50 1963

9. LT SV Westum 1 03:44:51
246 Jaschik-Schneid, Gillian 01:15:44 Seniorinnen W45 1970
244 von Rauchhaupt, Dagmar 01:15:46 Seniorinnen W40 1974
243 Urbanek, Susanne 01:13:20 Seniorinnen W40 1974

41. Westumer Murrelauf
Mannschaftswertung  - Volkslauf 10 km - Ahrtalteamcup
Startnr. Name Zeit AK Jahrg.

1



1. Selbstläufer SV Altenahr 1 01:55:11
263 Oestereich, Marco 00:39:59 Senioren M35 1981
258 Otto, Jürgen 00:38:34 Senioren M45 1972
252 Jeandrée, Julien 00:36:37 Männer 1994

2. Triathlon TuS Ahrweiler 1 01:58:56
313 Uhren, Gerd 00:43:17 Senioren M50 1964
287 Thielke, Pascal 00:36:12 männliche Jugend U18 2000
286 Schenke, Leon 00:39:26 männliche Jugend U18 2000

3. Team flott. 1 02:03:57
282 Hoss, Michel 00:45:07 Senioren M40 1976
281 Fuhrmann, Simon 00:42:10 männliche Jugend U20 1999
280 Meyer, Thorsten 00:36:39 Senioren M40 1977

4. LT Grafschaft 1 02:04:13
232 Raab, Stephan 00:42:34 Senioren M30 1983
228 Müller, Josef 00:41:53 Senioren M45 1968
224 Götte, Finn 00:39:45 männliche Jugend U20 1998

5. Selbstläufer SV Altenahr 2 02:07:44
262 Frings, Hannes 00:40:05 Junioren U23 1995
260 Messing, Marcel 00:40:41 männliche Jugend U18 2001
259 Messing, Uli 00:46:57 Senioren M45 1970

6. LT Grafschaft 2 02:12:25
229 Abdi, Mohamed 00:43:51 Junioren U23 1995
226 Schmitt, Christoph 00:43:46 Senioren M45 1971
212 Peuker, Karl 00:44:48 Senioren M55 1962

7. SV Blau-Gelb Dernau 1 02:18:26
273 Riske, Jürgen 00:46:24 Senioren M60 1956
272 Meyer, Wolfgang 00:44:45 Senioren M55 1959
270 Aretz, Holger 00:47:15 Senioren M40 1973

8. Triathlon TuS Ahrweiler 2 02:22:15
303 Müller, Bastian 00:44:55 männliche Jugend U18 2001
288 Benamer, Lounis 00:47:04 männliche Jugend U18 2001
284 Hanekamp, Gerd 00:50:15 Senioren M50 1966

9. LT SV Hönningen/Ahr 1 02:22:18
242 Patterer, Marius 00:41:00 Senioren M45 1972
240 Radermacher, Georg 00:48:51 Senioren M45 1968
235 Dismon, Hartmut 00:52:26 Senioren M55 1962
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10. LT Grafschaft 3 02:23:32
230 Lehmacher, Timo 00:46:06 männliche Jugend U20 1999
227 Maurer, Franz 00:47:14 Senioren M60 1955
223 Schneider, Simon 00:50:11 Junioren U23 1997

11. Selbstläufer SV Altenahr 3 02:30:26
265 Huber, Michael 00:48:34 Senioren M45 1968
264 Karle, Ralf 00:49:33 Senioren M45 1971
256 Gies, Kalle 00:52:18 Senioren M55 1960

12. TV Altendorf-Ersdorf 1 02:30:39
294 Alsulaiman, Ahmad 00:39:30 Männer 1988
293 Wilhelm, Ulrich 00:51:03 Senioren M60 1955
292 Jacoby, Georg 01:00:05 Senioren M50 1964

13. LF Brohltal 1 02:33:36
399 Nuhs, Peter 00:53:10 Senioren M55 1959
398 Mendritzki, Albert 00:44:01 Senioren M65 1952
306 Bersheim, Lars 00:56:25 Senioren M45 1972

14. SV Westum 1 02:41:53
311 Fink, Lukas 01:01:04 Männer 1993
310 Schäfer, Dominik 00:47:33 Männer 1993
304 Fuhrmann, Günter 00:53:15 Senioren M55 1962

15. LT Grafschaft 4 02:45:28
234 Hüdepohl, Johannes 00:50:48 Senioren M55 1961
225 Hartog, Andre 00:55:29 Senioren M50 1964
222 Huff, Matthias 00:59:11 Senioren M45 1971

16. LG Laacher See 1 02:48:08
320 Göbel, Andreas 00:55:23 Senioren M35 1982
206 Kawalek, Herbert 01:00:38 Senioren M50 1964
203 Luxem, Jason 00:52:06 männliche Jugend U18 2000
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