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02:10:27
Team flott. Fuhrmann, Simon 00:44:32
Team flott. Mies, Philipp 00:43:30
Team flott. Gimnig, Dirk 00:42:24

02:15:40
LT Grafschaft Farnschläder, Joshua 00:43:27
LT Grafschaft Müller, Josef 00:46:42
LT Grafschaft Raab, Stephan 00:45:30

02:21:07
Triathlon TuS Ahrweiler Müller, Bastian 00:50:38
Triathlon TuS Ahrweiler Benamer, Lounis 00:49:51
Triathlon TuS Ahrweiler Thielke, Pascal 00:40:38

02:29:58
LT Grafschaft Lehmacher, Timo 00:53:03
LT Grafschaft Schmitt, Christoph 00:46:46
LT Grafschaft Maurer, Franz 00:50:09

02:30:38
Selbstläufer SV Altenahr Karle, Ralf 00:53:54
Selbstläufer SV Altenahr Jeandrée, Julien 00:38:02
selbstläufer sv altenahr Jeandrée, Peter 00:58:41

02:33:38
LT SV Westum Reuter, Thomas 00:44:06
LT SV Westum Schneider, Günter 00:53:43
LT SV Westum Blüher, Klaus 00:55:47

02:42:52
TV Altendorf-Ersdorf Alsulaiman, Ahmad 00:42:22
TV Altendorf-Ersdorf Rosendahl, Oliver 00:56:55
TV Altendorf-Ersdorf Jacoby, Georg 01:03:34

02:46:32
LT SV Hönningen/Ahr Knebel, Andre 00:59:44
LT SV Hönningen/Ahr Thelen, Carsten 00:51:06
LT SV Hönningen/Ahr Dismon, Hartmut 00:55:41

02:49:24
LLG 80 Nordpark Köln e.V. Würtz, Olaf 00:55:08
LLG 80 Nordpark Köln e.V. Mispelkamp, Wendel 00:58:01
LLG 80 Nordpark Köln e.V. Kruse, Michael 00:56:15

02:53:08
Triathlon TuS Ahrweiler Hahekamp, Gerd 00:54:07
Triathlon Tus Ahrweiler Hansen, Daniel 00:59:06
Triathlon TuS Ahrweiler Thielke, Stephan 00:59:54

03:02:41
LT SV Westum Wäsche, Rolf 01:03:07
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LT SV Westum Kochhan, Hubert 00:56:23
LT SV Westum Breuer, Lars 01:03:10
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02:28:42
Triathlon TuS Ahrweiler Kolberg, Majtie 00:45:46
Triathlon TuS Ahrweiler Kolberg, Swantje 00:56:03
Triathlon Tus Ahrweiler Jahner, Madleina 00:46:52

02:48:53
LT SV Hönningen/Ahr Reuter, Elena 00:56:59
LT SV Hönningen/Ahr Pauls, Claudia 01:07:09
LT SV Hönningen/Ahr Brenner, Anke 00:44:44

02:54:17
Triathlon TuS Ahrweiler Hanekamp, Theda 00:58:23
Triathlon TuS Ahrweiler Orthen, Hannah 00:58:14
Triathlon TuS Ahrweiler Mahlberg, Julia 00:57:40

02:58:29
LT SV Westum Breuer, Nicole 00:57:23
LT SV Westum Reiter-Nohn, Petra 00:58:33
LT SV Westum Klein, Erika 01:02:32

03:09:48
Selbstläufer SV Altenahr Zimmermann, Resi 00:54:38
selbstläufer sv altenahr Laubner, Sybille 01:05:34
selbstläufer sv altenahr Jeandrée, Petra 01:09:35

03:31:02
DLVL Hirt, Angela 01:12:02
DLVL Fürschke, Tina 01:12:00
DLVL Schmitz, Klaudia 01:06:59

03:43:48
OSC Waldniel Toerschen, Claudia 01:14:05
OSC Waldniel Vohn, Roswitha 01:10:47
OSC Waldniel Gehrmann, Marina 01:18:55
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