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02:07:24
Team flott. Reuter, Thomas 00:41:11
Team flott. Meyer, Thorsten 00:40:20
Team flott. Mies, Philipp 00:45:52

02:16:17
Triathlon TuS Ahrweiler Krebs, Florian 00:47:53
Triathlon TuS Ahrweiler Thielke, Pascal 00:42:27
Triathlon TuS Ahrweiler Schenke, Leon 00:45:55

02:20:39
LT Grafschaft Brang, Luca 00:46:04
LT Grafschaft Schmitt, Christoph 00:46:23
LT Grafschaft Müller, Josef 00:48:10

02:26:03
Selbstläufer SV Altenahr Jeandrée, Julien 00:37:03
Selbstläufer SV Altenahr Kutzky, Eric 00:56:34
Selbstläufer SV Altenahr Gies, Thomas 00:52:25

02:33:09
LT Grafschaft Kusenbach, Thomas 00:49:53
LT Grafschaft Sonntag, Thomas 00:53:38
LT Grafschaft Brang, Michael 00:49:37

02:33:13
LT SV Hönningen/Ahr Manthei, Christian 00:50:53
LT SV Hönningen/Ahr Patterer, Marius 00:46:01
LT SV Hönningen/Ahr Dismon, Hartmut 00:56:18

02:36:33
LT SV Westum Blüher, Klaus 00:54:58
LT SV Westum Schmitz, Bernhard 00:54:59
LT SV Westum Nohn, Alexander 00:46:35

02:55:15
Selbstläufer SV Altenahr Bleibaum, Ernesto 00:58:30
Selbstläufer SV Altenahr Karle, Ralf 00:56:44
Selbstläufer SV Altenahr Gies, Kalle 01:00:01

02:57:29
LT SV Westum Höck, Helge 00:55:39
LT SV Westum Breuer, Lars 00:58:49
LT SV Westum Rößler, Thomas 01:02:59

03:04:02
LT Grafschaft Farnschläder, Joshua 00:55:18
LT Grafschaft Hartog, Andre 01:00:59
LT Grafschaft Heynert, Sven 01:07:44
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02:25:07
Selbstläufer SV Altenahr Herrmann, Lena 00:44:42
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Selbstläufer SV Altenahr Frings, Annette 00:50:34
Selbstläufer SV Altenahr Gaiser, Sarah 00:49:50

02:51:21
Selbstläufer SV Altenahr Mauel, Sabine 00:59:55
Selbstläufer SV Altenahr Zimmermann, Resi 00:54:43
Selbstläufer SV Altenahr van Weenen, Beate 00:56:42

02:52:12
LT Grafschaft Endler-Krüger, Antje 01:06:31
LT Grafschaft Strittmatter, Jacqueline 00:54:24
LT Grafschaft Fabritius, Marion 00:51:15

02:53:07
Triathlon TuS Ahrweiler Mahlberg, Julia 00:59:12
Triathlon TuS Ahrweiler Kolberg, Swantje 00:59:17
Triathlon TuS Ahrweiler Klein, Sabine 00:54:37

03:03:32
LG Laacher See Frantzen, Nicole 00:55:38
LG Laacher See Monschauer, Bärbel 01:02:13
LG Laacher See Krümpelmann, Kirsten 01:05:40

03:05:40
LT SV Hönningen/Ahr Bresgen, Carmen 01:02:45
LT SV Hönningen/Ahr Pürling, Karin 01:05:29
LT SV Hönningen/Ahr Diesinger, Louisa 00:57:26

03:05:59
TV Sinzig 08 Menrath, Carolina 00:52:54
TV Sinzig 08 Schmerer, Marie 01:03:08
TV Sinzig 08 Schroeter, Tina 01:09:57

03:12:45
LT SV Westum Höck, Margit 01:03:28
LT SV Westum Reiter-Nohn, Petra 01:03:18
LT SV Westum Franke, Claudia 01:05:58

03:33:22
LT Grafschaft Weber, Ellen 01:06:54
LT Grafschaft Franzen, Manuela 01:11:54
LT Grafschaft Heynert, Michaela 01:14:32

03:33:45
OSC Waldniel Vohn, Roswitha 01:16:29
OSC Waldniel Laabs, Barbara 01:06:40
OSC Waldniel Toerschen, Claudia 01:10:35

03:38:32
LT Saaler Mühle Müller, Margareta 01:14:34
LT Saaler Mühle Schuhmacher, Michaela 01:12:12
LT Saaler Mühle Alflen, Monika 01:11:45
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